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Speiseplan

KW 45 04.11.-08.11.2019 Anderungen vorbehalten!
Schule + Essen = Note

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 4.11.19 5.11.19 6.11.19 7.11.19 8.11.19

Schwab. Maultaschen .c)) Putenschnitzel paniert (aa) Lasagne mit Rinderhackfleisch |Chinesisches Putencurry (aa) Fleischkdse gebacken (2,3,4,7,,))

Bratensofe () BratensofRe () (Aa,C,G) Putenfleisch,Paprika,Zuckerschote Bratensofe ()

Rostzwiebeln (aa) Jerellinudeln (aa,c) Salat* Reis Kartoffelpiree (q)

Kartoffelsalat () 0 Salat* Salat* $ Salat*

Salat* ‘ng,' A

DGE

Schweinegeschnetzeltes Kichererbsen-Mohrencurry (1) |paniertes Schollenfilet (p,a) Kartoffelwedges (1) Kartoffel-Kasetaschen (1)

Spétzle (aa,) Vollkornreis DillsoRe (q) Krauterquark (1,6) Kirbisgemiise

Bohnengemiise Salat* Salzkartoffeln Salat* Salat *

Salat*
als

Penne (aa) Penne (aa) Spaghetti (ra0) Penne (aa) Vollkornspirelli (aa)

FrischkasekarottensoRe (1,3) Tomatensole (1,8) Linsenbolognese (1,4a,1,)) Rinderbolognese Lachs-SahnesoRe (p,)

Salat* Salat* Linsen,Lauch, Sellerie Salat* Salat*

* .
Salat ‘?' Birne .
DGE "'
Beerenquark (s,6) Vanillepudding (s,6) Banane 0 |Mangoquark (s,6) Karamellpudding
Himb.-Brom-Heidelbeeren ‘g‘ ‘m!.‘;' ‘n?_e;

Kennzeichnung der Zusatzstoffe und weitere Informationen: Allergene, die nur in moglichen Spuren enthalten sind, werden nicht aufgefiihrt !
1) Fleischlos, 2) Schweinefleisch, 3) Farbstoffe,4) Konservierungsstoff,5) Antioxidationsmittel,6) Geschmacksverstarker, 7) Phosphat, 8) mit einer Zuckerart oder SiiBungsmitteln, 9)Nitritpokelsalz 10) mit Nitrat,
11) geschwefelt, 12) geschwarzt, 13) gewachst, 14) enthélt eine Phenylalaninquelle
Fiir Allergiker :  Aa) Weizen, Ab) Dinkel, Ac) Roggen, Ad) Gerste, Ae) Hafer, Af) Kamut, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdniisse, F) Soja, G) Milch/Lactose
Ha) Mandeln, Hb) Haselniisse, Hc) Cashewniisse, Hd) Walniisse, He) Pistazien, 1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Schwefeldioxid/Sulfide, M) Lupine, N) Weichtiere

Die Verpflegung an unserer Schule entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
Der Caterer ist fir die Einhaltung der Qualitdtsbereiche , Lebensmittel sowie Speisenplanung und -herstellung” verantwortlich.
Die Schule ist fiir den Qualitatsbereich , Lebenswelt” zustandig. Dies wird mit dem ,,DGE-Logo” sowie dem , Schule + Essen = Note 1“ Logo dokumentiert.

*Tdiglich gibt es ein Salatbuffet mit Rohkost- und Angemachten Salaten (Deklaration iiber Allergenkennzeichnung siehe Salattheke)
Zu allen Gerichten gibt es taglich ein Gemiise

Wenn man nur einen kleinen Salat kaufen méchte kostet dieser 1,50 €

Téiglich bieten wir zusditzlich zum Dessert verschiedenes Obst an, Preis 50 Cent.
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